
Conseils d’utilisation : 
Prendre une à deux gélules le soir, 
30 minutes avant le coucher. 

Recommandations : 
Ce produit ne doit pas se substituer à une 
alimentation diversifiée et équilibrée, et à 
un mode de vie sain. Respecter les conseils 
d'utilisation, la dose journalière conseillée 
et la date limite d'utilisation. Déconseillé 
aux femmes enceintes ou allaitantes, aux 
enfants de moins de 15 ans, et aux 
personnes sous anti-dépresseurs ou autres 
produits psychotropes. Tenir hors de portée 
des jeunes enfants. A conserver dans un 
endroit sec et frais. 

Le Houblon et les oligo-éléments issus de 
l’eau de mer, notamment le Magnésium et 
le Lithothamne complètent et optimisent 
l’action de l’extrait de Griffonia. 

Ingrédients pour 2 gélules (1044 mg) : 
Extraits d'eau de mer 400 mg (dont 
magnésium 150 mg, 40% VNR). Extrait de 
Griffonia 250 mg (Griffonia simplicifolia). 
Gélule d'origine végétale (hypromellose). 
Extrait de Houblon 100 mg (Humulus 
lupulus). Lithothamne 80 mg.
Anti-agglomérant : stéarate de magnésium. 
Vitamine B6 2 mg (143% VNR).

Poids net 31,3 g


