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Extraits de
Mélatonine,

Valériane,

60 gélules

Complément alimentaire

Ingrédients pour 2 gélules:
Acide gamma-aminobutyrique 400mg,
L-tryptophane 200mg, extrait de valériane
(Valeriana officinalis) 150mg (dont 0,4%
d‘acides valeréniques), extrait de passiflore
(Passiflora incarnata) 150mg (4% de
flavonoides), Mélatonine 1,6mg,

gélule végétale (pululan), anti-agglomérant
(dioxyde de silicium)

Conseils d'utilisation :
Prendre 2 gélules avec de I'eau, le soir
avant le coucher.

Fabriqué en Europe
N° de lot - a consommer de préférence
avant : voir sous le flacon

Poids net 39g

Recommandations:

A conserver dans un endroit frais et sec a I'abri de la
lumiére. Les compléments alimentaires ne peuvent étre
utilisés comme substituts d’'une alimentation équilibrée
et variée et d'un mode de vie sain. Ne pas dépasser la
dose journaliére expressément recommandée. Tenir
hors de la portée et la vue des petits enfants. Déconseillé
aux femmes enceintes et allaitantes. Déconseillé aux
enfants allaités dont la mére consommerait des
compléments alimentaires contenant de la mélatonine,
aux enfants et aux adolescents, aux personnes souffrant
de maladies inflammatoires ou auto-immunes.
Déconseillé aux personnes devant réaliser une activité
nécessitant une vigilance soutenue ou une somnolence
pourrait poser un probléme de sécurité, aux personnes
épileptiques, asthmatiques ou souffrant de troubles de
'humeur, du comportement ou de la personnalité. @
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